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E n v i e  d e  v i v r e  u n e  e x p é r i e n c e
c o l l e c t i v e  u n i q u e ,  e n t r e  d a n s e
e t  g é o m é t r i e  ?

G u i d é · e s  p a r  l e  c h o r é g r a p h e
S a r a t h  A m a r a s i n g a m  e t  l e
c h e r c h e u r  A l e s s a n d r o  C h i o d o ,
n o u s  t r a c e r o n s  e n s e m b l e ,  p a r
l e  m o u v e m e n t ,  l e s  r e p è r e s  a u
s o l  d ' u n  Ya n t r a  v i v a n t .

V u  d u  c i e l ,  n o t r e  d a n s e
d e s s i n e r a  c e t t e  f i g u r e
g é o m é t r i q u e  !

O u v e r t s  à  t o u s . t e s  d è s  1 0  a n s
D i s p o n i b i l i t é  s u r  t o u s  l e s  a t e l i e r s
A u c u n  n i v e a u  d e  d a n s e  r e q u i s
S a v o i r  s ’ a s s e o i r ,  s e  l e v e r ,  c o u r i r
I n s c r i p t i o n s  :  p r o d . a d v a i t a l @ g m a i l . c o m

A t e l i e r s  -  1 0 h - 1 3 h  I  1 4 H 3 0 - 1 7 h 3 0
1 1  m a i
2 5  m a i
8  j u i n  
R e s t i t u t i o n  p u b l i q u e  I  1 8 H
8  j u i n

M J C  d e  S o c h a u x

C ’ e s t  q u o i  u n  y a n t r a  ?

Danse  &  Géométr ie
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*Les Yantras, issus de la tradition hindoue, sont des figures géométriques
organisées à partir de cercles, carrés, triangles et points associées à des
couleurs. Chaque forme géométrique dispose de sa propre signification.
Les yantras sont apparus en Inde i l  y a plus de 5 000 ans, remontant à la
période védique (vers 1500-500 avant J.-C.) 



P o u r  u n  p r o j e t  d e
s p e c t a c l e  à  v e n i r  a u t o u r  d e
l a  t h é m a t i q u e  d u  K a l i  Y u g a
e t  d e  l a  p e n s é e  s p i r i t u e l l e
e t  a s t r o n o m i q u e  d e  l a
c i v i l i s a t i o n  i n d i e n n e ,
S a r a t h  A m a r a s i n g a m
a m o r c e  u n e  n o u v e l l e  p h a s e
d e  r e c h e r c h e  m ê l a n t  d a n s e
e t  s c i e n c e s .  I l  s ’ i n t é r e s s e
p a r t i c u l i è r e m e n t  à  l a
g é o m é t r i e ,  à  l a  p h y s i q u e  e t
à  l ’ a s t r o n o m i e  :  c o m m e n t
i n t é g r e r  c e s  c o n c e p t s
s c i e n t i f i q u e s  d a n s  l e  c o r p s
s e n s i b l e  ?  C o m m e n t  l e s
t r a n s f o r m e r  e n
d é c l e n c h e u r s  d ’ u n  c o r p s
d a n s a n t  ?  I l  c h e r c h e  a i n s i  à
f a i r e  d e s  l i e n s  e n t r e  l e
c o n c e p t  e t  l e  p e r c e p t ,  à
c r é e r  u n  p o n t  e n t r e
l ’ a b s t r a c t i o n  s c i e n t i f i q u e
e t  l ’ e x p é r i e n c e  i n c a r n é e ,
e n t r e  l ' i d é e  e t  l a
s e n s a t i o n .



E n  m a t h é m a t i q u e s  o n  e s s a y e
d ' a l l e r  v e r s  l e s  d é f i n i t i o n s  l e s  p l u s
n a t u r e l l e s  d e s  o b j e t s  q u ’ o n  é t u d i e .
P a r f o i s ,  p a r  c e s  d é f i n i t i o n s ,  l e s
o b j e t s  r é v è l e n t  l e u r  v r a i e  n a t u r e .  

A p p r é h e n d e r  l e  S r i  Ya n t r a  s i g n i f i e
r e c o n n a î t r e  l e  p r o b l è m e  d e
c o n t a c t  q u ' i l  i n c o r p o r e .
A l e s s a n d r o  C h i o d o  m o n t r e  q u ’ i l
s ’ a g i t  d ’ u n  p r o b l è m e  é q u i v a l e n t  à
u n e  c é l è b r e  q u e s t i o n  r é s o l u e  p a r
A p o l l o n i u s  d e  P e r g e  a u  I I I è m e
s i è c l e  a v a n t  n o t r e  è r e .  P a r  c e t t e
d é f i n i t i o n  s e n s i b l e ,  o n  p e u t  v o i r
c o m m e n t  c e  d i a g r a m m e  s e
c o n s t r u i t  e t  s e  d é c o n s t r u i t .

C e  r a p p o r t  a v e c  l a  r é a l i t é  p e r ç u e
e t  l a  r é a l i t é  a b s t r a i t e  s o u s -
j a c e n t e  d é v o i l e  l e  v r a i  s e n s  d u  S r i
Ya n t r a .  C a r  l e  S r i  Ya n t r a  e s t  u n
p o n t  a v e c  u n  u n i v e r s  s o n o r e  ( l e s
m a n t r a s ) ,  u n  l a n g a g e  c o r p o r e l  ( l e s
m u d r a s ) ,  m a i s  -  s u r t o u t  -  a v e c  u n e
p h i l o s o p h i e  :  l a  n o n - d u a l i t é
( A d v a i t a ) .


